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Dlaczego stworzyliSmy ten raport? WwWarta.

Jak wyglada codzienna troska o zdrowie dzieci w polskich domach? Czy potrafimy przekué dobre intencje w konkretne
dziatania — i czy zdajemy sobie sprawe z dtugofalowych skutkow naszych codziennych wyborow?

Te pytania byty dla nas punktem wyjscia do stworzenia raportu, Czy Polacy wychowuja swoje dzieci w zdrowiu?¢”.
Od lat wspieramy rodziny w momentach trudnych i nieprzewidzianych — poprzez dostep do pomocy medycznej
i finansowej. Tym razem chcieliSmy p6js$¢ krok dalej. Zobaczy¢, jakie nawyki polscy rodzice ksztattujg na co dzien.

Wyniki badania sugeruja, ze zdrowie dziecka jest dla rodzicow wazne, ale czesto ogranicza sie do deklaracji. Co trzeci
wypisuje dziecku zwolnienie z WF-u, ponad potowa nie rozmawia regularnie o zdrowym stylu zycia, a wielu rodzicow
nie zabezpiecza finansowo swoich dzieci na wypadek choroby czy kontuzji, mimo ze jednoczesnie ponosi prywatne
koszty leczenia.

W Warcie natomiast wierzymy, ze zdrowie zaczyna sie w domu — od nawykdw i przyzwyczajen, z jakimi dziecko wchodzi
w dorostosé. Takze od przygotowania sie na momenty, w ktorych nie wszystko da sie przewidzie¢. Dlatego chcemy
budowad Swiadomos¢, ze codzienna profilaktyka i odpowiedzialno$¢é finansowa moga — i powinny — iS¢ w parze.

Wyniki raportu sktaniaja nas do refleks;ji: co dzis mozemy zrobi¢, zeby jutro nasze dzieci byty zdrowsze, silniejsze i lepigj
przygotowane na wyzwania dorostosci?

Pawet Bednarek, Wiceprezes Zarzadu TUnZ Warta



Okiem ekspertow Waltla.

Zaskakuje mnie w raporcie, ze az 82% rodzicow uwaza, iz ich dzieci nie majg problemoéw z nadwaga czy brakiem ruchu, mimo ze nasze dane i WHO pokazuja,
ze az co trzecie polskie dziecko ma nadwage lub nadmierng mase ciata, a az 15% osmiolatkéw choruje na otytos¢! Problem zaczyna sie wiec — od jego
niezauwazania.

Z drugiej strony cieszy¢ moze fakt, ze wiele rodzin zwraca uwage na aktywnosc fizyczng i zdrowy styl zycia, ale jednoczesnie niepokoi, ze az co trzeci rodzic
wystawit dziecku nieuzasadnione zwolnienie z WF-u! A gdzie mamy uczy¢ sie prawidtowych wzorcéw ruchowych, wpaja¢ nawyki aktywnego trybu zycia,
probowac roznych dyscyplin sportu jak nie na lekcjach WF-u? Czy to przedmiot gorszy niz matematyka czy angielski?

Tymczasem wiemy, ze ruch to nie tylko zdrowie fizyczne, ale i odpornos¢, sen, koncentracja i profilaktyka zaburzen psychicznych. W Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym zalecamy aktywnosSc i cwiczenia jako kluczowy element postepowania w wielu, nawet bardzo powaznych chorobach.

Nie potrzebujemy kolejnych lekow — potrzebujemy powrotu do podstaw: powietrza, zieleni, zabawy, wspdlnego, rodzinnego ruchu. Dlatego zamiast zwolnien
z WF-u — rower i frisbee, zamiast stodyczy — jabtko lub orzechy. Zdrowe nawyki rodzinne zaczynaja sie juz od urodzenia!

Prof. Wojciech Feleszko, pediatra, immunolog, Klinika Pneumonologiii Alergologii Wieku Dzieciecego WUM

Wyniki badania pokazuja, ze zdrowie dzieci jest wazne dla rodzicéw. Cieszy mnie, Zze ponad 50% przebadanych stara sie ograniczaé przetworzone produkty
w diecie dzieci, a ponad 40% dba o dobrze zbilansowane positki. Zastanawiajace jest jednak, co sprawia, ze pozostali rodzice tego nie robig?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze rodzicom czesto brakuje wiedzy. JesteSmy bombardowani sprzecznymiinformacjami na temat tego, co powinnismy jesc.
Czujemy sie zagubieni i wybieramy najprostsze rozwigzania, np. zawierzamy deklaracjom producentéw zywnosci, ktore czesto niewiele majg wspolnego

z rzeczywistoscia. Sama specyfika karmienia dzieci tez nie utatwia zadania. Wielu rodzicéw nie wie, jak reagowac na dzieciecg nieche¢ do warzyw i uwielbienie
stodyczy. Dodatkowo zdrowe odzywianie nadal bywa postrzegane jako nieprzyjemne wyrzeczenie — unikanie stodyczy w diecie dzieci to ,,odbieranie im
dziecinstwa”, a gotowanie zbilansowanych positkow, strata czasu.

By¢ moze wtasnie zmiana przekonan na temat zywienia dzieci utatwitaby rodzicom podejmowanie konkretnych dziatan prozdrowotnych. Nie chodzi
o rewolucje, catkowita rezygnacje z gotowej zywnosci i podawanie dzieciom tylko idealnie zbilansowanych, domowych positkow z ekologicznych produktéw.
Chodzi o mate kroki i drobne zmiany, ktore powtarzane kazdego dnia, staja sie lepszymi nawykami zywieniowymi, wspierajacymi zdrowie naszych dzieci.

mgr Zuzanna Wedotowska, Szpinak robi bleee, dietetyczka, psycholozka i specjalistka w zywieniu dzieci



Rodzinna codzienno$¢ a zdrowe nawyki wWarlrita.

29% Zdecydowanie tak 21%
54% Raczej tak 55%
Raczej nie 9%
0% Zdecydowanie nie 2%
Nie wiem / 13%

trudno powiedziec

100% 50% 0% 0% 50% 100%
Czy zdrowie to dzis priorytet? Pe¢ rodzica
30% 80% rodzicéw deklaruje, ze podejmuje dziatania majgce na celu zachowanie zdrowia swojego i swojej rodziny. B Kobieta

Czesciej takie dziatania podejmuja kobiety oraz rodzice dzieci w wieku do lat 14. Mezczyzna



Rodzinna codziennosc a zdrowe nawyki Warlrtlad.
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Jakie dziatania podejmuja rodzice, by dbac o zdrowie rodziny? Warta.

0% 100% Total
Spedzamy czas na Swiezym powietrzu ] 62%
Ograniczamy spozycie stodyczy N 539,
i przetworzonej zywnosci °
Dbamy o higiene snu (np. state pory snu, B 479,
odpowiednia dtugosc) °
( \ | Dbamy o zdrowie psychiczne I 499
(relaks, ograniczanie stresu) ©
Codzienne WybOI"y rodzicow Dbamy o zdrowa i zbilansowang diete ] 42%
Najczesciej podejmowane dziatania majace na celu zachowacd
zdrowie to spedzanie czasu na Swiezym powietrzu oraz Wykonujemy badania profilaktyczne 1 41%
ograniczenie spozycia stodyczy i przetworzonej zywnosci.
Regularnie uprawiamy aktywnos¢ fizyczna ] 37%
Ograniczamy korzystanie z ekranéw I 369
(np. telefon, komputer, TV) 0
Unikamy kontaktu z osobami chorymi I 399
w sezonie infekcyjnym °
Korzystamy z pomocy specjalistow
(np. dietetyk, psycholog) _— [like
Nie wiemy, trudno powiedzie¢ [ 3%



Jakie dziatania podejmujg rodzice, by dbac o zdrowie rodziny? Warlrtla.

Spedzamy czas na Swiezym powietrzu
Ograniczamy spozycie stodyczy
i przetworzonej zywnosci

Dbamy o higiene snu (np. state pory snu,
odpowiednia dtugosc)

Dbamy o zdrowie psychiczne
(relaks, ograniczanie stresu)

Dbamy o zdrowg i zbilansowana diete

Wykonujemy badania profilaktyczne

Regularnie uprawiamy aktywnos¢ fizyczna

Ograniczamy korzystanie z ekranow
(np. telefon, komputer, TV)

Unikamy kontaktu z osobami chorymi
w sezonie infekcyjnym

Korzystamy z pomocy specjalistow
(np. dietetyk, psycholog)

Nie wiemy, trudno powiedzie¢

Wiek dzieci . o . .
Wiek dzieci a priorytety rodzicow
7-14lat 15-19 lat 20-24 lat
68% 64% 43%
54% 49% 46% \
51% 4:7% 27%
38% 55% 38% . o o
C2 Rodzice dzieci do 6 roku zycia

40% 41% 39% @ % czesciej zwracajg uwage

na aktywnos¢ na dworze, higiene snu
38% 4% 4% oraz ograniczenia korzystania z ekranow.
39% 4 4% 28%

7~ Rodzice nastolatkow
38% 34% 21% o
| (( ) przyktadajg wiekszg wage
| . . .

28% LO% 209, do dbania o zdrowie psychiczne,

np.relaksiograniczenie stresu.
9% 14% 14%

3% 1% 6%



Wiedza, rozmowa, wybér — codzienna troska o styl zycia Waria.

Zdrowy styl zycia jako temat rodzinnych rozmow? Nie u wszystkich

63% rodzicdw czasami, rzadko lub wcale nie rozmawia z dzie¢mi o tym, jak dbac o zdrowie
| zdrowy tryb zycia.

63%

Tak, regularnie poruszamy ten temat Czasami o tym rozmawiamy Rzadko o tym rozmawiamy

Nie, nie rozmawiamy na ten temat



Wiedza, rozmowa, wybor — codzienna troska o styl zycia

B0

Jak czesto rodzice czytajg etykiety
produktow spozywczych?

Tylko co czwarty rodzic zwraca uwage na sktad —
i to jedynie w przypadku wybranych produktow.

Co moze zaskakiwad, dotyczy to rowniez rodzicow
najmniejszych dzieci.

Nigdy —
nie zwracam uwagi
na sktad produktow

Czasami —
tylko w przypadku
niektérych produktow

Zawsze —

doktadnie sprawdzam
sktady i wybieram
zdrowe produkty

wadarltd.

3%

Rzadko -
raczej nie zwracam
uwagi na sktad produktéw

Czesto —

zazwyczaj staram sie
wybierac produkty

o dobrym sktadzie
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Wiedza, rozmowa, wybor — codzienna troska o styl zycia

S I 12%
12%
_ 43%
Czesto 4%
. D 27%
Czasami 35%
5% 129
o — Rradko I 12%
5% - 9%
2% [ : I 6%
2% | Nigdy 1%
100% 50% 0% 0% 50%
Jak czesto rodzice czytajg etykiety . . o
produktéwspoiywczych? ( ) Wiek posiadanych dzieci . o0-6lat B 7 slat . 15-19]at 20-24 at

wadarltd.

100%
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Rola rodzicow we wspieraniu ruchu Warlrta.

Zachecanie do aktywnosci fizycznej — jak robig to rodzice?

Tylko potowa rodzicdéw regularnie wspiera swoje dzieci
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej.

Nie wiem/trudno powiedziec

Nie, nie zachecamy dziecka
do aktywnosci fizycznej

490

49

Rzadko — nie mamy nato czasu/
nie przyktadamy do tego wagi 10%

B

Nie musimy go wspierac — 350,
nasze dziecko samo chetnie sie rusza 0

47%

Regularnieiaktywnie
wspieramy takie dziatania



Rola rodzicow we wspieraniu ruchu

100%

A B

Tak, regularnie -

17% kilka razy w tygodniu 21%
42% Tak, od czasu do czasu 41%
20% Rzadko 17%

Nie, nie uprawiamy

21% wspolnie zadnych sportéw

21%

50% 0% 0% 50%

Wspalny sport z dzie¢mi — codziennosc¢ czy rzadkosc?
Co 5. rodzic nie uprawia wspdlnie z dzie¢cmi zadnych sportéw. Najwiecej takich odpowiedzi wskazali

rodzice nastolatkdw i mtodych dorostych. Jeslijuz rodzice wspdlnie uprawiaja z dzieckiem sport,
czesciej sg to mezczyzni.

warlta.

100%

Ptec rodzica

B Kobieta

Mezczyzna

13



Rola rodzicow we wspieraniu ruchu

100%

Wspolny sport z dzie¢mi —
codziennosc czy rzadkosc¢?

24% [T Tak, regularnie — I 12%

22% 1 kilka razy w tygodniu 12%
o [ I
48% Tak, od czasu do czasu 39%
45% 34%
13% [ tradc I 2%
20% | 21%
15% [ Nie,nieuprawiamy I 28%
13% N wspdlnie zadnych sportow 33%
50% 0% 0% 50%

//@) (% Wiek posiadanych dzieci . 0-6lat . 7-14lat . 15-19 lat 20-24 lat
l |

wadarltd.

100%
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Rola rodzicow we wspieraniu ruchu

Czy wspolnie z dzieckiem uprawiacie
jakies sporty lub formy aktywnosci fizycznej?

Nie, nie uprawiamy o
wspdlnie zadnych sportow 21%

Rzadko 19%

wadarltd.

Tak, regularnie -
kilka razy w tygodniu

Tak, od czasu do czasu

15



Zwolnienie z WF-u zamiast ruchu — niepokojacy trend Warta.

wsrod rodzicow

Czy Twoje dziecko bierze udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych poza szkot3 lub przedszkolem?

449

Tak, regularnie Tak, Nie, Nie
(conajmniejraz wtygodniu, od czasu do czasu ale kiedys brato udziat I nigdy nie brato udziatu
np. state zajecia, treningi) (sporadycznie) w takich zajeciach w takich zajeciach

Zainteresowanie dodatkowga aktywnoscig nie napawa optymizmem

44%

Niemal potowa rodzicow (44%) deklaruje, ze ich dzieci nie biorg udziatu w dodatkowych zajeciach sportowych.

16



Zwolnienie z WF-u zamiast ruchu — niepokojacy trend
wsrod rodzicow

Nie wiem/trudno powiedzie¢ 6%

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie wypisac
swojemu dziecku usprawiedliwienie
nieobecnosci nalekcji WF-u / zwolnienie

z lekcji WF-u mimo, zZe nie byto takiej potrzeby?

Nie, nigdy 57%

Zwolnienia z WF-u — problem czy norma?
\ \ Co 3. rodzic wypisat dziecku nieuzasadnione
Ty |

zwolnienie zwychowania fizycznego.

warlta.

Tak, kilkukrotnie

23%

Tak, raz lub dwa

17



Czestosc wystepowania kontuzji

Powazniejsze problemy zdrowotne nie omijajg dzieci

35% dzieci doznato kontuzji wymagajacej rehabilitacji
lub dtuzszej przerwy w aktywnosci.

35%

Doznanie kontuzji:

wadarltd.

Nie wiem/
trudno powiedziec

Nigdy

Kilka razy

Raz

18



Czy aby na pewno nie mamy problemu z nadwaga? Warta.

Miedzy przekonaniem a rzeczywistoscig — czy rodzice dostrzegaja problem nadwagi u swoich pociech?

82% rodzicow deklaruje, ze ich dzieci nie maja problemdw zwiazanych z nadwaga lub brakiem aktywnosci fizyczne;.

Tak, w przesztosci
miato takie problemy

Tak, ma takie Nie Nie wiem/trudno powiedziec
problemy obecnie

U Tymczasem, jak wskazujg badania, polskie dzieci majg powazny problem z otytoscia. Co trzecie dziecko w wieku wczesnoszkolnym zmaga sie z nadmierna
O waga, a az 15 proc. osSmiolatkow choruje na otytosc. Dynamika wzrostu otytosci wsrod dzieci w naszym kraju jest jedna z najwyzszych w Europie’.

WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI). A brief review of results from round 6 of COSI (2022-2024). [dostep:
20.06.2025], https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi).

19



Ochrona ubezpieczeniowa warid.

Czy dzieci posiadajg ubezpieczenie?
Rodzice ubezpieczajg swoje dzieci najczesciej od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw (64%) — najczesciej takim ubezpieczeniem objeci sg najmtodsi
w wieku szkolnym (7-14 lat).

Wiek dzieci

7-14 lat 15-19 lat 20-24lat 100% Total

I(\Il\?lfli‘:lsg)stwa Nieszczesliwego Wypadku 7504 63% 61% 64%

Pobytu w szpitalu 55% 52% 48% 52%
Powaznej choroby 51% 46% 45% 47%
Operacji 42% 43% 41% 42%

Rehabilitacji po urazie lub chorobie 40% 44% 29% 38%

Utraty zdrowia w skutek uprawiania
sportu wyczynowego

33% 20% 18% 26%

Leczenia za granica 23% 26% 26% 24%




wadarltd.
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